Lirriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

16/02/2014-16/02/2015

12/11/2014-13/11/2014

22/09/2014

04/04/2014-06/04/2014

29/12/2013

CARINI PAOLA

7 PIERSANTI MATTARELLA, 20, 90100 PALERMO (talia)
(39-091) 598068 [ 349 436 07 40

i cinziacarini@gmail.com

Sesso Femmiinile | Data di nascita 06/08/1973 | Nazionalita ltaliana

Psicologo
Arnas Civico Di Cristina Benfratelli- Azienda di Rilievo Nazionale diAlta Specializzazione,
Palermo

Proroga incarico di (':ollab'orazione a progetto della durata di un anno per la realizzazione de!
progetto dal titolo "Supperto psicologico nei reparti ad alta criticita”

Docente-Formatore

Ministero della Difesa- Scuola di Formazione e Perfezionamento del Personale Civile della
Difesa, Roma, Palermo

Formatore per il Corso di formazione per Responsabile del Servizio di Prevenzione e
Protezione (RSPP);Fattori di rischio psico-sociali: stress, mobbing, burn-out:Dinamiche delle
relazioni e della comunicazione del messaggio della sicurezza sul lavoro;Progettazionedi
metodi e tecniche di gestione della formazione sullesituazioni di emergenza;Esame di casi
concreti " -

Conseguimento Idoneitd Concorsuale di Dirigente Psicologo per Hospic -
di Salemi e le UU.OO. Oncologiche dell’Azienda;
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI TRAPANI- via Mazzinin® 1, TP

Conseguimento Idoneita Concorsuale e inserimento nella graduatoria finale del
concorso pubblico per Dirigente psicologo, approvata con delibera del Direttore
Generale N.20140003803 del 22/09/2014

Docente-Formatore
Protezione Civile Regionale di Palermo
Convegno Di Protezione Civile Regionale:

Elementi e teoria della comunicazione: gestione delle bad news; Esercitazione R.A.C.E-
simulazione presso sala operativa regionale di intervento psicologico durante evento critico.

Docente- Formatore

Ministero della Difesa- Scuola di Formazione e Perfezionamento del Personale Civile della
Difesa., Roma

Docenza al Corso di formazione per Responsabile Servizio di Prevenzione e Protezione
(RSPP);Fattori di rischio psico-sociali: stress, mobbing, burn-out;Dinamiche delle relazioni e
della comunicazione del messaggio della sicurezza sul lavoro;Progettazionedi metodi e
tecniche di gestione della formazione sullesituazioni di emergenza;Esame di casi concreti



Curriculum Vitae

16/02/2013- 16/02/2014

14/12/2013

16/11/2012—-18/11/2012

09/10/2012

21/02/2012

01/02/2012

28/01/2012

05/11/2011

11/03/2011-2013

31/05/2011

Psicologo
ARNAS CIVICO-DI CRISTINA BENFRATELLI, PALERMO

Vincitrice Concorso di selezione Borsa di studio per Psicologo-Psicoterapeuta presso repari
Alta criticita e P.S.;

Supporto psicosociale ai pazienti ed ai familiari, operatori sanitari nei reparti di alta criticita e
P.S. Adulti

Docente-Formatore

AV Eventi e Formazione -Provider ecm nazionale, Palermo

Docenza corso ECM Elementi e Strategie di comunicazione per le Professioni Sanitarie
Attivita didattica: Messaggi,codici,canali-La struttura dei processi comunicativi.

Docente-Formatore
ASSODIMA- Associazione Nazionale Disaster Manager, Menfi

Conduzione del Workshop “La psicologia dellemergenza” nellambito del Meeting di Studic
“Valle del Belice 2012

Docente-Formatore

Universita degli Studi di Palermo- Dipartimento IURA Facolta di Giurisprudenza-Diritti e Tute
nelle Esperienze Giuridiche Interne e Sovranazionali, Palermo

Incarico di Docenza per il corso di approfondimento in Criminologia e profili penalistici
processuali/penalistici-parte psicologica ~comportamentale, N° 2 -Moduli: “il Bullismo”; “II
Mobbing”. ' ’

1

Docente-Formatore
Ordine degli Psicologi Regione Sicilia-Assessorato Salute- Protezione Civile

Docenza all'interno del ciclo dei seminari “Lintervento Psicologico in emergenza" inerente |:
Psicologia dell’Emergenza in ambito intraospedaliero ed extraospedaliero

Psicologo-Responsabile di stage
Consorzio Universitario Unisom

Tutoraggio stagisti Psicologi allievi del Master "Esperto Traumatic Disaster Management",
presso P.S./Dea Ospedale Civico di Palermo,

Relatore/formatore "Seminario delle organizzazioni di volontariato della
Protezione Civile"

Cesvop, Carini

Relatore/Formatore Seminario delle Organizzazioni di Volontariato della
Protezione Civile

Cesvop, Agrigento

Componente del Gruppo di Lavoro "Psicologia del'Emergenza"
Ordine Degli Psicologi Regione Sicilia

Ricerca, Pianificazione, Progettazione, Coordinamento e gestione interventi area emergenz
area emergenza ospedaliera

Assegno di ricerca

Consorzio FO.RT.UN.E.- Universita Cattolica Sacro Cuore-Lumsa- Policlino A. Gemelli,
Roma
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01/01/2011-2012

30/06/2010

09/12/2008-12/12/2008

13/10/2008-16/10/2008

21/07/2008-25/07/2008

02/01/2008-03/10/2008

09/07/2006-02/2012

Assegno di ricerca per il Progetto di Ricerca-Intervento dal Titolo =" Bisogni psicologici degli
utenti afferenti al DEA/Pronto soccorso” svolto presso A.R.N.A.S. Civico-Di Cristina-Benfratc
-di Palermo;

Componente e Referente Provinciale Task Force Psicologi dellEmergenz:
Regione Sicilia
Ordine degli Psicologi Regione Sicilia, Palermo

Referente Provinciale area di Palermo - Task Force Psicologi dellEmergenza Regione Sicili

Conseguimento Idoneitd Concorsuale all INRCA di ANCONA
"Concorso per Dirigente Psicologo"

INRCA-Istituto Nazionale di Riposo e Cura per Anziani V.E.II

Via S.Margherita, 5 -, Ancona

Conseguimento Idoneita Concorsuale e inserimento nella graduatoria finale del concorso
pubblico per Dirigente psicologo, per il POR DI ANCONA, approvata con determina
437/DGEN del 30/06/2010.

Docente e Membro Commissione Esaminatrice

Ministero della Difesa - Scuola di Formazione e Perfezionamento del Personale Civile della
Difesa
Mattia Battistini, 113, 00167 Roma (talia)

Docenza del modulo "Elementi di tecniche della comunicazione", per il Corso di Informazion
Antinfortunistica sulla Sicurezza del Lavoro nell'uso dei PC e dei Videoterminali.

Al

Docente-Formatore

Ministero della Difesa - Scuola di Formazione e Perfezionamento del Personale Civile della
Difesa
Mattia Battistini, 113, 00167 Roma (Italia)

Docenza dei moduli: " rischi di natura psicosociale: stress, mobbing e burn-out”; Elementi e
tecniche della comunicazione": Corso di Formazione per il Responsabile del Servizio di
Prevenzione e Protezione (RSPP)".

Docente e Membro Commissione Esaminatrice
Ministero della Difesa - Scuola di Formazione e Perfezionamento del Personale Civile della

Difesa
Mattia Battistini, 113, 00167 Roma (Italia)

Docenza al Corso di formazione per Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS);

Svolgimento attivita didattica "Elementi di tecniche della comunicazione™; preparazione di ur
questionario di monitoraggio degli apprendimenti inerente il modulo e valutazione dei corsis!

Educatore presso Comunita Alloggio per minori

Coop. Sviluppo Solidale
Via Mariano Stabile, 90100 Palermo (Italia)

Programmazione e redazione dei PE.I. di ciascun minore; Accudimento e sostegno dei
minori; Gestione e monitoraggio delle attivita quotidiane dei minori; Relazione con i Servizi
Sociali, Tribunali, Operatori Sanitari e familiari dei minori; Relazioni con i fomitori.

Docente/Formatore

Centro di Formazione ERIS
Via dei Leoni, 61, 90100 Palermo (Italia)

Incarico di Docenza presso il Master per Mediatore socioculturale ed i corsi di Formazione
Professionale per Operatori O.S.A., O.S.I, Web Grafic Designer. Moduli Didattici: Deontolog
Professionale ed eica: Psicologia della disabilita e comportamenti problema; Tecniche di
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15/02/2005-30/12/2007

16/02/2004-10/02/2005

2001-2004

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26/03/2015

06/06/2014

05/12/2011-2012

17/01/2012-22/01/2012

21/05/2011-22/05/2011

Comunicazione e Comunicazione con Pazienti con malattie degenerative; Comunicazione
gestione dei lutti; Spendibilita della Professione: Bilancio delle Competenze; Oltre alle attivite
di insegnamento, gestione d'aula, conduzione di gruppi, monitoraggio e Membro di
Commissione esaminatrice nella valutazione di selezione candidati e valutazione del profittc
didattico.

Tirocinio Specializzazione in Psicoterapia

Clinica Universitaria “Paolo Giaccone” di Palermo - Unita Operativa di Psichiatria e Unita
Operativa di Riabilitazione Psichiatrica. Responsabile Prof. Daniele La Barbera
90100 Palermo (ltalia)

Attivita di tirocinio di specializzazione psicoterapeutica, con esperienze dirette di presa in
carico e trattamento psicoterapico di pazienti psichiatrici sia individualmente che in modalita
gruppali.

Tirocinio Specializzazione in Psicoterapia

Clinica Universitaria “Paolo Giaccone” di Palermo- Unita Operativa di Psicodiagnosi
90100 Palermo (ltalia) Resp. Dott. A. Taglieri

Attivita di tirocinio di specializzazione psicoterapeutica con esperienze di colloquio clinico e
somministrazione degli strumenti psicodiagnostici.

Collaborazione volontaria ed attivita di ricerca universitaria

Universita degli Studi di Palermo (Dipartimento Psicologia)
90100 Palermo (ltalia) Resp. Prof. A. Miragliotta

Costruzione, standardizzazione, validazione di un questionario per la rilevazione del Rischic
Psicosociale in eta evolutiva (TEST B.M.F.A.C.E.). Somministrazione dello strumento clo
istituti scolastici per la formazione primaria e secondaria. Attivita di tutoraggio student
,collaborazione didattica e valutazione studenti in sede di esami. Pubblicazioni, presentazio:
e discussione dello strumento presso Convegni e Congressi Nazionali (AIP).

Aggiormamento Professionale con Seminario "Privacy e professione di
Psicologo:adempimenti e obblighi"

Ordine degli Psicologi Regione Sicilia- - Palermo. Tot. 4 ore

Aggiornamento Professionale- Seminario

Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica- Centro Paul Lemoine, Ospedale Policlinico Universita:
P. Giaccone, Palermo

Seminario: "Trauma e Psiche: Le storie della terapia Intensiva"

MASTER UNIVERSITARIO "Esperto in Pianificazione e Controllo
nel Sistema Sanitario™- Voto 110/110

Consorzio Universitario Unisom — Facolta di Ingegneria Gestionale, Universita Degli Studi di
Palermo

Formazione "L'intervento Psicologico in Emergenza"
Ordine degli Psicologi Regione Sicilia -Assessorato Salute- Protezione Civile

Formazione-Workshop “L'intervento Psicologico immediato alle
vittime”

ALFEST- Association de Langue Francais pour I'Etude du Stress et du Traumatisme-
Protezione CivileNazionale- Psicologi Per i Popoli, Piazza Armerina
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Psicotraumatologia -Gestione eventi critici e stress vittime-operatori soccorso

01/10/2009-23/12/2010  MASTER UNIVERSITARIO di Il LIVELLO- “Psicologia
del’Emergenza e Psicotraumatologia’- Voto 30/30
UNIVERSITA' CATTOLICA SACRO CUORE-ROMA- LUMSA, ROMA (ltalia)

Tesi dal Titolo: -"Prendersi Cura ProntaMente" un progetto sperimentale di ricerca-interveni
in Pronto Soccorso-

20/10/2011-21/10/2011  Evento Formativo "ll triage infermieristico” ¢/0 U. O. P.S.
ARNAS Civico-Di Cristina Benfratelli- Palermo

04/11/2010  Evento Formativo ECM "Stress Management:valutazione
intervento” ed elementi di PNEI (Psiconeuroendocrinoimmunologia)
Ceis- Centro Europeo Innovazione e Sviluppo- Ordine degli Psicologi Regione Sicilia

Valutazione e gestione dello stress, Prof. D. Lazzari

06/05/2009  Abilitazione all'esercizio della professione di Psicoterapeuta -
Iscrizione Albo degli Psicologi- Psicoterapeuti della Regione Sicilia,
sezione A, n° 3224.

Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia
Via Francesco Scaduto, 10/b, 90144 Palermo (ltalia)

01/09'/2005_29/04/2009 Sbecializzazione in Psicéterapia— Voto 50/50 e Ldae

Tolman- Laboratorio di Scienze Cognitivo-Comportamentali
Via Rosolino Pilo, 36, 90139 Palermo (ltalia)

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

08/03/2005 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo - Iscrizione
Albo degli Psicologi della Regione Sicilia, sezione A, n° 3224.

Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia
Via Francesco Scaduto, 10/b, 90144 Palermo (ltalia)

18/07/2003  Laurea in Psicologia ad indirizzo Psicologia dello Sviluppo e
dell'Educazione -Voto- 110/110

Universita degli Studi di Palermo - Facolta di Psicologia, Palermo (ltalia)

Titolo Tesi: "Bambini a Rischio: Fattori Emotivi e Comportamentali. Costruzione e
Standardizzazione di un questionario per l'analisi del Rischio Psicosociale in Eta Evolutiva. L
contributo di Ricerca"

COMPETENZE PERSONALI . . S S

Lingua madre italiano

Altre lingue — . PRODUZIO!
J N COMPRENSIONE? PARLATO SRITT
Ascolto Lettura Interazione - Produzione orale
inglese B1 Cc1 B2 B2 B1

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

ATTESTATI

Buona predisposizione e motivazione al lavoro d'equipe, sviluppate nel contesto universitaric
e ulteriormente affinato presso diversi contesti (Universita, Clinica Ospedaliera Universitaria.
Ospedale) ove lo scambio tra i membri dell'equipe & parte integrante dell'attivita professional

Buone capacita di programmazione, progettazione, organizzazione e conduzione dei gruppi
maturata attraverso la pratica clinica nell'ambito di diversi contesti (Universita, Clinica
Universitaria-Psichiatrica, , Attivita libero professionale) del disagio psichico.

Conoscenze dei modelli psicopatologici, degli strumenti clinici e dei protocolli d'intervento -
trattamento nella gestione del disagio psichico, dello stress e negli interventi di crisi individua
gruppali (vittime di eventi critici di diversa tipologia).

Buona conoscenza del sistema operativo Windows, Power Point,del pacchetto Microsoft
Office, di Internet.

Gli argomenti degli articoli riguardano la validazione di strumenti testologici validi per
lindividuazione dei fattori di protezione e di rischio psicosociale in eta evolutiva, in
collaborazione con la cattedra di Teoria e Teniche dei Test dell'Universita di Palermo, durant:
la formazione pre e post universitaria.

1) Carini, P.,Miragliotta A. (2001). "Standardizzazione e validazione di un questionario per la
rilevazione di fattori emotivi e comportamentali in eta evolutiva". Riassunti delle
Comunicazioni, 15° Congresso Nazionale AP, edito AIP.

2) Carini, P. (2002). "Standardizzazione e validazione di un questionario per la rilevazione di
fattori emotivi e comportamentali in eta evolutiva". Riassunti delle Comunicazioni, 16°
Congresso Nazionale AlP, edito AlP.

3) Carini, P. (2003). "B.M.F.A.C.E: Batteria multidimensionale per la rilevazione del rischio
psicosociale in eta evolutiva”. Riassunti delle Comunicazioni 17° Congresso Nazionale AlP .
edito AIP.

4) Carini, P., Miragliotta, A., Martorana, A. (2004). " Alcuni indicatori emotivi e comportament:
in eta evolutiva correlati al rendimento scolastico”. Riassunti delle Comunicazioni, 18°
Congresso Nazionale AIP , edito AIP.

5) Carini, P., Miragliotta, A. (2004). "Il B.M.F.A.C.E. uno strumento per la rilevazione di fattori
emotivo-comportamentali in etd evolutiva". 6° Congresso Nazionale Orientamento alla scelt;
ricerca, formazione, applicazioni, Padova, Pubblicazione in “Preatti”, edito Cleup.

-

Attestato di Partecipazione Seminario "Pryvacy e professione di Psicologo:adempimenti e obblighi
Ordine degli Psicologi Regione Sicilia- 26 Marzo- Palermo. Tot. 4 ore

2. Attestato di Partecipazione Seminario “Trauma e Psiche. Le Storie della Terapia Intensiva”,
organizzato dal Centro Paul Lemoine, presso Ospedale Policlinico Universitario “Paolo Giaccone” :
Palermo, 6 Giugno, 2014.

3. Attestato di Partecipazione Seminario “Elementi e Strategie di comunicazione per le Professioni
Sanitarie” , organizzato da Av EventieFormazione Provider ECM 4, presso Gh Hotel Garibaldi, 14
Dicembre, Palermo

4. Aftestato di Partecipazione Seminario”ll disagio della comunicazione nel bambino”, organizzato da!
Centro Specialistico 10 Comunico, presso Real Cantina Borbonica, Partitico(Pa) 18 Ottobre 2013.
Tot. Ecm 8

5. Attestato di Partecipazione Seminario di Approfondimento e diffusione delle procedura unificata pe:
presa in carico sanitaria delle donne vittime di violenza e sua integrazione con la rete antiviolenza ¢
Palermo, presso Biblioteca Ospedale dei Bambini —A.R.N.A.S. Civico Di Cristina Benfratelli, 15
ottobre 2013

6. Attestato di Partecipazione Seminario “La Sanita ai tempi della Spending Review”, ARNAS Civico-
Cristina- Benfratelli, Sala Multimediale, Palermo, 31 Ottobre 2012
7. Aftestato di Partecipazione ciclo Seminari "L'intervento Psicologico nelle emergenze" Ordine degli
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1v.

18.

9.

20.

21.

22.

23.

24.

Psicologi Regione Sicilia- 17-31 Gennaio e 21-22 Febbraio 2012- Palermo

Attestato di Partecipazione Il futuro del Volontariato di Protezione Civile” Cesvop, 11 Noven
2011 Caltanissetta;

Attestato di Partecipazione “Seminario delle Organizzazioni di Volontariato della Protez
Civile" Cesvop, 05 Novembre 2011 Agrigento;

Attestato di Partecipazione alle Giornate Siciliane di Psicotraumatologia Il Ed. “Trauma Memo
Narrazione”. Workshop: “L'intervento Psicologico Immediato alle Vittime”. Piazza Arme
(Enna) 21/22 Maggio 2011. Psicologi per i Popoli e Protezione civile;

Attestato di partecipazione agli esami finali e conseguimento del titolo di Esperto al ‘Mz
Universitario di 2° Livello in Psicologia dellEmergenza e Psicotraumatologia” presso Facolt
Scienze della Formazione —Corso di Laurea in Psicologia- Lumsa in convenzione con il Consc
Interuniversitario Fortune e con la collaborazione scientifica dell'lstituto di Psichiatria e Psicol:
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, 15 Dicembre 2010, Roma;

Attestato di Partecipazione: "Stress Management: valutazione ed intervento”. Ordine ¢
Psicologi Regione Sicilia, 4 Novembre 2010. Tot. ore 8;

Attestato di Partecipazione: Workshop Internazionale di Roger Solomon "Traumi Psicolc
(PTSD) Teoria e Interventi per i Traumi Acuti e Complessi". Policlinico A. Gemelli di Roma, 18 ¢
Ottobre 2010. Tot. ore 18;

Attestato di Partecipazione: “The NOF Best Practice Awards for Excellence in Weight Managemen:
National Obesity Forum, Londra, 2006.

Attestato di partecipazione: Convegno Nazionale Progetto Benessere: "Integrare i percorsi di cura i
psichiatria: il ruolo dell'alimentazione, dellattivita fisica e della cura del s¢”. Casa farmaceutica Lilly
2006.

Attestato di Partecipazione: "Trauma e EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)'
Universita degli studi di Palermo - Facolta di Medicina e Chirurgia, 2005.

Attestato di Partecipazione: "Stress e Mobbing allinterno delle Organizzazioni Lavorative- Strumeni
ed interventi a confronto. Universita degli Studi di Palermo - Facolta di Scienze della Formazione,
SIPLO, Centro Ascolto Mobbing, 2003. *

Attestato di Partecipazione: “Seminario sulla Selezione del Personale”. Universita degli Studi di Pz
Facolta di Scienze della Formazione, M.I.U.R., Centro Orientamento e Servizi di awio al Lavoro (C:
Attestato di Partecipazione:17° Congresso Nazionale AIP, Sezione Psicologia dello Sviluppo, 2002

Attestato di Partecipazione:"LA Progettazione d'interventi di prevenzione in tema di maltrattamento
abuso sessuale”. ANTIM, 2002.

Attestato di Partecipazione: "I Metodi Proiettivi nella Progettazione dellintervento Clinico". CERPS.
SIRCS, 2002.

Attestato di Partecipazione:15° Congresso Nazionale AIP, Sezione Psicologia dello Sviluppo, 2001

Attestato di Partecipazione: Progetto "Savana'; Formazione, Culture a Confronto, Possibilita di
Intervento, Adozione a distanza". Facolta di Scienze della formazione -Univ. degli Studi di Palermo.
29/11/2000.

Attestato di Partecipazione: 18> Congresso Nazionale AIP, Sezione Psicologia dello Sviluppo, 200+

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei

dati personali.
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(art. 46 D.p.r. 445/2000)

Per tutti gli stati fatti e qualita compresi nell’elenco di cui all’art.46 del D.P.R N.445/2000.
(es. stato di famiglia, iscrizione all’albo professionale , possesso del titolo di studio, specializzazione , di
abilitazione )

lo sottoscritta  Paola Carini, nata a Palermo, il 06/08/1973, residente a Favignana

Via strada P. Le P.ta Sottile n. s.n., prov. Trapani

Ai sensi dell’art.46 del D.P.R 445/2000 , consapevole delle conseguenze penali comminate dall’art.76
del citato D.P.R. in caso di dichiarazione mendace, nonché di quanto previsto dall’art. 75 del medesimo
D.P.R N. 445/2000

Dichiara

e Che quanto dichiarato nel curriculum formativo e professionale corrisponde a
verita. ‘ ' ’
Preso atto dell’informativa, inserita nel bando di selezione a cui il sottoscritto partecipa e per la quale
questa dichiarazione € resa prevista ai sensi dell’art.13 del D.LGS 30/06/2003 N. 196 nonché degli art.
23,26,39,42,43 e 44 della medesima, acconsente al trattamento dei dati personali soprariportati, nel
rispetto delle disposizioni normative vigenti.

Luogo Palermo Data 10 Luglio 2015
Firma per esteso
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